




 DU LUNDI 8 AU VENDREDI 12 JUILLET 
STAGE BIEN-ÊTRE  
À DESTINATION DES FEMMES
Durant cette semaine de stage encadrée par Sandie Leclère 
(art-thérapeute), vous prendrez soin de vous à travers  
diverses activités autour du corps
En partenariat avec l’IMPro de Démouville I Tarif stage : 5€/adulte

 MERCREDI 10 JUILLET 9H30/12H  
ATELIER ÉMOTIONS 
Venez partager un moment en duo parent-enfant  
pour accompagner l’émotion de la colère
À partir de 2 ans I Tarif : 2€/adulte – 1€/enfant

 JEUDI 11 JUILLET - 10H/11H30    GRATUIT

MARCHE NORDIQUE
Venez découvrir la pratique de la marche nordique 
lors de cette initiation proposée par le Club de l’amitié
Rdv au parking de la forêt d’Ifs  
Prévoir des chaussures adaptées I À partir de 16 ans

 JEUDI 11 JUILLET - 14H30/15H30    GRATUIT

DISC GOLF - DÉCOUVERTE
Connaissez-vous le Disc Golf ?  
Venez tester vos talents pour ce sport ludique, 
variante du golf, proposé par le Club de l’amitié
Rdv au parking de la forêt d’Ifs I À partir de 9 ans

 VENDREDI 12 JUILLET - 9H/18H 
FESTIVAL RÉCIDIVES À DIVES-SUR-MER
Des spectacles tout au long de la journée !  
Chaque année ce festival enchante petits et grands…  
Laissez-vous tenter par cette aventure !
Rdv à l’Atelier 860 à 9h pour le covoiturage - prévoir pique-nique
À partir de 7 ans I Tarif : 3€/adulte – 2€/enfant

 MARDI 16 JUILLET - 8H30/18H 
ZOO DE CERZA
Quoi de mieux qu’une sortie au zoo  
pour observer des animaux du monde entier ?
Rdv à l’Atelier 860 à 8h30 pour un départ en car  
Prévoir pique-nique
Tous publics I Tarif : 3€/adulte – 2€/enfant

 JEUDI 18 JUILLET - 9H30/12H    GRATUIT

MICROFOLIE - MUSÉE NUMÉRIQUE
Venez visiter la microfolie de Colombelles,  
musée numérique qui vous permettra de découvrir  
des œuvres du monde entier !
Rdv à 9h30 à l’Atelier 860 pour le covoiturage ou 10h sur place I Adultes

 VENDREDI 19 JUILLET - 10H/11H30    GRATUIT

ÉVEIL BÉBÉ - PATOUILLE
Pour les 0-3 ans



 LUNDI 22 JUILLET - 14H/16H     GRATUIT

JEUX NUMÉRIQUES
Et si finalement, vous aussi, vous étiez un geek ?  
Découvrez et adoptez de nombreux jeux traditionnels 
en ligne sur un temps convivial !
Adultes

 MERCREDI 24 JUILLET - 10H/11H30    GRATUIT

ANIMATIONS EN BIBLIOTHÈQUE
Passez un moment en famille autour de livres 
et de jeux de société et découvrez  
le kamishibai ou encore le pop-up
Rdv à la bibliothèque Esplanade F. Mitterrand I De 0 à 8 ans

 VENDREDI 26 JUILLET - 10H30/12H30    GRATUIT

MICROFOLIE 
Découvrez le street-art de façon ludique  
et originale dans un lieu surprenant
Rdv à 10h15 à l’Atelier 860 pour le covoiturage  
ou 10h45 sur place I À partir de 10 ans

 LUNDI 5 AOÛT - 14H30/16H30 
ATELIER COSMÉTIQUE SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
Conseils, éclairages, échanges… Tout pour s’informer  
et faire des choix en matière de cosmétiques naturels.  
Suivi d’un atelier de confection d’un produit de soin du corps
À partir de 16 ans I Tarif : 2€/adulte – 1€/enfant

 JEUDI 8 AOÛT - 14H/17H 
GÉOCACHING
Participez à une chasse au trésor connectée 
et (re)découvrez votre environnement !
Rdv à 14h à l’Atelier 860 – Chaussures adaptées
Tous publics à partir de 5 ans I Tarif : 2€/adulte – 1€/enfant

 LUNDI 12 AOÛT - 14H-16H    GRATUIT

JEUX NUMÉRIQUES 
Temps convivial à partager en famille
À partir de 6 ans

 MARDI 13 AOÛT - 16H/22H 
SOIRÉE PLAGE
Châteaux de sable, baignade, jeux de plage…  
Venez profiter d’une soirée festive en bord de mer
Rdv à 16h à l’Atelier 860 pour un départ en car  
Prévoir pique-nique et tenue adaptée  
Tarif : 3€/adulte – 2€/enfant

 MERCREDI 14 AOÛT - 14H30/15H30    GRATUIT

DISC GOLF - DÉCOUVERTE
Découvrez le Disc Golf, sport ludique  
et convivial, proposé par le Club de l’amitié
Rdv au parking de la forêt d’Ifs  
À partir de 9 ans



 MARDI 20 AOÛT - 10H/11H30    GRATUIT

MARCHE NORDIQUE
Découvrez la marche nordique  
lors d’une initiation proposée  
par le Club de l’amitié
Rdv au parking de la forêt d’Ifs 
Prévoir des chaussures adaptées
À partir de 16 ans

 MARDI 20 AOÛT - 14H30/15H30    GRATUIT

DISC GOLF - DÉCOUVERTE
Profitez d’une heure en famille ou entre habitants pour vous essayer 
au Disc Golf proposé par  le Club de l’amitié! 
Rdv au parking de la forêt d’Ifs I À partir de 9 ans

 MERCREDI 21 AOÛT - 14H/22H 
SPECTACLE ÉQUESTRE À LA POMMERAYE 
À la rencontre des chevaux  
et dans un lieu hors du temps,  
venez profiter du spectacle équestre 
et d’une visite en amont
Départ en car - Prévoir pique-nique et tenue chaude pour le soir
Tous publics I Tarif : 3€/adulte – 2€/enfant

 VENDREDI 23 AOÛT - 10H/11H30    GRATUIT

ÉVEIL BÉBÉ - JEUX D’EAU
Pour les 0-3 ans

 MERCREDI 28 AOÛT  
ATELIER PEINTURE SUR CÉRAMIQUE
10h/11h30 pour les familles   
Enfants à partir de 6 ans
14h/16h30 pour les adultes
Essayez-vous avec un professionnel   
à la peinture sur céramique : créez et emportez  
chez vous la création de vos rêves !
Tarif par atelier : 2€/adulte – 1€/enfant

 JEUDI 29 AOÛT - 17H30/22H    GRATUIT

SOIRÉE DE FIN D’ÉTÉ
Fêtons ensemble la fin des vacances  
autour d’une partie de pétanque et d’un repas !
Rdv au Parc Archéo à partir de 17h30  
Apportez un dessert à partager I Tous publics

PROJET HALLOWEEN
MARDIS 20 AOÛT ET 27 AOÛT - 18H/20H
Participez à l’écriture d’un jeu d’enquête 
et d’aventures policières, 
en vue d’un évènement de la Ville  
pour Halloween
À partir de 11 ans




