


Juillet 
25. Lucas EXIGA		
26. Tom LAVIELLE VON 
LEVANDOWSKY	

Août	
03. Léandre LOLOM
09. Lyna HAMID LELIEVRE 
10. Inès LAMOTTE 
19. Alexie GARRY	
28. Valentina HOTTIN 
31. Isaac MEHADJI 

Septembre	
11. Léonor LANGLOIS LEJUMEL 
11. Lévyn POTTIER	
13. Émilie ENGUEHARD 
14. Jules FOUREY	
23. Nora GARDET

Octobre	
03. Lina HAJI BODEREAU 
08. Louna CONSTANT CACHARD	
10. Jules LEMOINE	
11. Ellaa FRADE 
16. Aaron CADEL

N A I S S A N C E S

BARRÈS Marvin et MARLIN Audrey
BERTRAND François et LEROY 
Emilie​
BOUFENDER Florian et LHÉRITIER 
Elodie
BOUGAULT Yann et TORZECKI 
Carine
CHUBILEAU Samuel et DOMER 
Nathalie

M A R I AG E S

AUDÉON née FLOHIC Marguerite
AUPÉE née LANGLOIS Huguette
AUTRICQUE Alain
AUVRAY née LÉPINE Annick
BECQ née FOURNIER Lilianne
BÉNONI née VILLAIN Hélène
BOISSÉE née BIHAN Michelle
BUOT née GODET Nadine
CORBEL Danielle
DELHOMMEAU Joseph​
DUBOIS André
FORÊT Lionel
GAUTIER Michel
GROULT Claude
HOUGUET Marcel
LEGENDRE Roland
LEGRAND Gérard
MALKA Jacob
PÉRON Jean-Pierre
PICHARD Léone
POLIN Claude
VICTOR née BOHIC Andrée
VIENNE Jean-Yves

D É C È S

BERNARD NESKOVIC Milàn
BOITTIN Romy
LEBOURGEOIS Louna

PA R R A I N AG E S 
C I V I L S
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Michel PATARD-LEGENDRE
Maire d’Ifs et Vice-président de Caen la mer

Chères Ifoises, Chers Ifois

La fin de l’année 2023 approche. Si je me retourne sur les dates qui ont marqué notre 
actualité, je garde en tête la première course Runapat dans la forêt, l’inauguration 
du bowl dans le skate-park, le festival Latitude(s) sous un soleil radieux, le Forum 
Fest’Ifs où vous n’aviez jamais été si nombreux, l’inauguration de la maison d’arrêt 
en présence de la première ministre, et d’autres encore. Il y a eu des moments 
douloureux également,  comme l’hommage à Dominique Bernard, le professeur 
assassiné très exactement trois ans après son collègue Samuel Paty.
Le monde ne nous donne pas toujours de quoi nous réjouir  : la crise économique 
en France, les conflits Ukrainien et Israélo-Palestinien qui continuent à l’étranger et 
notre planète bleue qui souffre.
Malgré cela, nous serons tout de même nombreux en cette fin d’année à avoir la 
chance d’être réunis, au chaud, sous un toit et entourés de nos proches, mais ce n’est 
pas le cas de tous.

Le dossier de ce numéro est donc consacré à la solidarité et au bénévolat, avec 
quelques pistes si vous souhaitez vous y investir. Je profite de cette occasion pour 
remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui donnent de leur temps pour les 
autres, pour le vivre ensemble et l’entraide sur ce territoire. Qu’ils soient bénévoles, 
membres d’associations,  jeunes élus, agents municipaux ou chefs d’entreprises : 
nous leur devons beaucoup. 

Je vous souhaite à toutes et tous de bonnes fêtes et une belle et heureuse année 2024.

À l’approche des fêtes, nous pouvons nous réjouir de ce que 
nous avons et avoir envie de donner à ceux qui ont moins.

 

Rencontrez vos élus !

• Le Maire, Michel PATARD-LEGENDRE,
   vous reçoit sur rendez-vous.
• Les adjoints au Maire vous reçoivent 
   tous les samedis de 9h à 12h à l’Hôtel de Ville.
• Martine LHERMENIER, Maire adjointe en charge   	
   des affaires sociales, du logement et 
   de la solidarité, vous reçoit le lundi de 9h à 11h 
   à l’Hôtel de Ville sans rendez-vous.

Contacts utiles
HÔTEL DE VILLE D’IFS
Esplanade François Mitterrand
02 31 35 27 27 - infos@ville-ifs.fr
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE
Esplanade François Mitterrand - 02 31 35 26 95
ATELIER 860
CENTRE SOCIOCULTUREL
860 rue du Chemin Vert - 02 31 35 27 26
POLICE MUNICIPALE
Esplanade François Mitterrand - 02 31 34 01 60
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Le Comité des fêtes proposera  
une soirée dansante le 31 décembre 
dans la Salle François Mitterrand. 
Repas et soirée animée pour 85€.
Inscription : 07 88 98 13 56

04.
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Object’Ifs  vélo  

Une nouvelle piste cyclable de 1,4 km  
a été inaugurée sur la zone Object’ifs sud,  
le long du boulevard Clément Ader.  
Cette piste permettra de desservir 
la zone artisanale et ses 150 entreprises 
ainsi que le centre pénitentiaire. 
Un projet de 278 422€ financé  
par la communauté urbaine  
Caen la mer (58%) et l’État (42%).

Épiphanie   
Le comité des fêtes invite  
tous les séniors Ifois de plus de 70 ans  
à déguster une galette des rois. 
Cette année, rendez-vous le dimanche 7 janvier 
(réponse souhaitée avant le 2 janvier).

Nouveau 
conseiller municipal  

Sébastien Lagalle a rejoint l’équipe 
de la majorité au sein du conseil 

municipal, il remplace Étienne Dorey.
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RunaPat, 
le retour  

La course de la St Patrick revient 
le 17 mars prochain dans la forêt !  
Rendez-vous pour 10km sans chrono et 
sans se prendre au sérieux. Coureurs  
ou non, animations, restauration  
et boissons vous attendent sur place.

Infos et inscriptions :  www.runapat.fr

À Ifs, des profs stars !  

Lucas Girard enseigne la clarinette à 
l’école municipale de musique et de 
danse d’Ifs. Il a récemment été sacré 
plus bel homme de Normandie et 
participera en février prochain  
à l’élection de Mister France. 

Valentin Levrard est professeur 
de boulangerie au lycée 
 François-Rabelais d’Ifs. 

 Il vient d’être sacré parmi  
les quatre Meilleurs Ouvriers  

de France boulangers à l’occasion  
de la 27e promotion du concours.

Vous avez été nombreux à le dire  
et à l’apprécier, le fleurissement à Ifs  
était très réussi cet été.
Merci aux agents qui s’appliquent  
avec soin à mettre de la couleur dans la Ville ! 

Avis 
aux collectionneurs   

L’association Objectifs Collections proposera 
son salon le dimanche 4 février prochain. 

Environ 25 stands pour compléter toutes sortes  
de collections de petite taille : timbres, voitures,  

cartes postales, disques vinyle, antiquités…
De 9h à 17h, salle François Mitterrand. Entrée à 1€

Infos :   02 31 34 48 34
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@sidoniequiestgeniale

Merci pour cette photo 

de la forêt 

et des cyclamens 

au printemps.

Vous aussi
partagez

vos photos d’Ifs
en taguant

@IFS.OFFICIEL
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À vos pâtes,

prêts, partez !     
Ifs Energie Solidarité organise  
sa traditionnelle opération  
« double défi » à l’occasion  
du Téléthon. Cette année, les 8 et 
9 décembre, l’objectif est simple : 
recueillir 10 000 paquets de pâtes ! 
Pour cela, vous pouvez les apporter 
au magasin Super U ou au local  
de l’association, rue des Carriers.  
Les pâtes seront distribuées 
aux Restos du Cœur et chaque 
paquet rapporte un don au Téléthon. 

Pédalez

électrique
La Ville a augmenté le plafond  
de son aide à l’acquisition d’un vélo 
électrique. Désormais, vous pouvez 
solliciter jusqu’à 150€ auprès de la mairie 
(10 de la somme d’achat du vélo). 
Cette aide s’ajoute à celles de l’État 
(de 300€ à 400€) et de Caen la mer. 
Pour vérifier si vous êtes éligible,  
contactez le 02 31 84 94 96.

164
C’EST LE NOMBRE 

DE SUBVENTIONS À L’ACHAT

d’un vélo électrique
 QUE LA VILLE A ATTRIBUÉ 

AUX IFOIS DEPUIS 2018
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En cette fin d’année, nous serons nombreux à avoir la chance d’être entourés 

et de passer de bons moments. Cette période est aussi l’occasion 

de nous demander ce que nous pourrions faire 

pour les autres, en donnant un peu de notre temps.

ET SI  
ON S’IMPLIQUAIT ?  

Solidarité,



Aider les plus démunis
IFS ENTR’AIDE 

Cela fait 40 ans que Marie-Louise Gervais organise 
la vente annuelle d’Ifs entr’aide qui soutient les 
familles Ifoises en difficulté. Cet événement qui a lieu 
en octobre ne nécessite pas moins de 40 bénévoles, 
entre la collecte des vêtements, le tri, le rangement 
et les 3 jours de vente. «  Certains des bénévoles 
sont fatigués car nous vieillissons, j’ai moi-même  
95 ans. Nous cherchons des bénévoles uniquement 
en octobre, alors si vous avez de bons bras, vous êtes 
bienvenus. »
Infos : 02 31 52 08 34 

MAIS ENCORE…  
La Chiffo, La Coop 5 pour cent, Emmaüs,  
Saint Vincent de Paul, Le Secours Catholique,  
La croix rouge, toutes ces associations  
installées à Caen recherchent des personnes 
disponibles quelques heures par mois  
pour des maraudes ; de la distribution d’aide 
alimentaire, de l’aide bureautique ou encore 
de la vente en boutique.

DOSSIER

08.

LE BÉNÉVOLAT A TOUJOURS BESOIN DE BRAS,  

voici quelques pistes et idées !

LES RESTOS DU CŒUR   
On ne présente plus l’association créée en 1985 par 
Coluche et qui sert plus d’un million de bénéficiaires 
par an. Pour faire tourner cette machine, 70  000 
bénévoles sont aux manettes. À Ifs, c’est Liliane Della 
Vedova qui s’occupe de l’antenne depuis 10 ans avec 
40 bénévoles. Si elle-même se fait un devoir d’être 
présente chaque jour dès 6h30, elle n’en demande 
pas tant aux personnes qui seraient intéressées pour 
venir aider.  «  Les bénévoles viennent selon leurs 
disponibilités et c’est toujours le matin de 8h30 à 12h. 
En hiver, nos distributions se font 3 fois par semaine et 
l’été deux fois. C’est l’été que nous avons le plus besoin 
de monde et je cherche moi-même un peu d’aide sur le 
volet administratif. Sinon les collectes annuelles dans 
les supermarchés se font en mars et nécessitent des 
volontaires. Nous avons de plus en plus de bénéficiaires, 
510 familles sont inscrites au centre d’Ifs ! »
Infos : 02 31 83 20 01

Lutter
contre l’isolement 
L’EHPAD LE JARDIN D’ELSA
L’établissement n’a plus  
de bénévoles depuis  
le COVID. Les résidents  
ont besoin de lien avec 
l’extérieur et, pour certains, 
ils n’en n’ont plus aucun.  
« Venir discuter avec eux et leur tenir compagnie  
un moment, de temps en temps selon  
vos disponibilités, leur serait bénéfique »  
résume Estelle Burek, l’animatrice de la structure.
Infos : 02 31 35 96 11

Vivre à Ifs - Hiver 2023



Vivre à Ifs - Hiver 2023

LA RÉSIDENCE AUTONOMIE JEAN JAURÈS
Les 48 séniors qui y vivent seraient heureux d’avoir 
des visiteurs extérieurs. Sakina Kouba, la directrice 
de la résidence municipale encourage tous les Ifois 
motivés à venir passer des moments de partage avec 
eux. « L’objectif serait de créer du lien, en partageant 
des activités manuelles, des sorties culturelles, des 
moments de jeux et d’échanges. Les jeunes seraient 
plus que bienvenus ! » 
Infos : 02 31 84 35 64

Animer sa commune
LE COMITÉ DES FÊTES 
Toute l’année, ils sont une vingtaine de bénévoles 
à s’investir pour monter des événements festifs à 
destination des Ifois. Galette des rois pour les anciens, 
chasse aux trésors pour les enfants, Foire aux greniers fin 
septembre, soirée dansante le 31 décembre. Le Comité 
des fêtes est aussi un partenaire de la Ville en proposant 
buvette et restauration sur ses manifestations : Festival 
des Galopins, Latitudes, Ciné plein air, Forum des 
associations et Fest’Ifs. Comme l’explique Christian 
Coïsson, président du comité : « Chez nous, il règne une 
superbe ambiance et tous les gens qui veulent aider en 
s’amusant sont les bienvenus ! »
Infos : 06 44 01 67 44

MAIS ENCORE…  
L’EPE (École des Parents et Éducateurs)  
se retrouve au centre socioculturel  
chaque semaine pour apprendre le Français  
à des personnes étrangères. Des ateliers  
de conversation en langue française  
sont aussi proposés à l’Atelier 860  
tous les vendredis après-midi. 

La Ville d’Ifs cherche des bénévoles les soirs  
dans les écoles pour un peu d’aide aux leçons 
(17h à 18h), ainsi que de l’aide pour le CLAS destiné  
aux enfants en difficulté (de 16h30 à 18h30).
Infos : 02 31 84 98 46

MAIS ENCORE…  
La Ville d’Ifs organise tout au long de l’année  
des évènements culturels ou des manifestations 
festives et recherche parfois des bénévoles  
sur le temps de la manifestation.
Infos : 02 31 84 98 44

À l’occasion de chaque scrutin électoral,  
la Ville recherche des assesseurs pour tenir 
les bureaux de vote quelques heures le dimanche.
Infos : 02 31 35 27 23

09.

Partager ses connaissances
L’ATELIER 860 

Le centre socioculturel de la Ville propose aux habitants 
d’imaginer sa programmation et de s’y impliquer.  
À l’Atelier 860, beaucoup de rendez-vous sont animés 
par des bénévoles venus partager leurs savoirs ou 
leur passion. Certains proposent un cycle de pilates, 
d’autres des temps de jardinage au Parc Archéo ou des 
échanges de pratiques artistiques. Marie-Paule Guillou 
y enseigne depuis 7 ans les bases du numérique 
aux débutants. « J’ai 78 ans et j’ai appris à me servir 
d’un ordinateur il y a plusieurs années auprès d’une 
association. J’ai voulu partager mes connaissances 
avec d’autres. Je ne suis pas une professionnelle mais 
j’aime aider les autres. Je suis bénévole ici depuis 
l’ouverture du centre socioculturel. J’anime les cours 
grands débutants les mercredis matin. Pour moi  
ce n’est que du bonheur  : faire des rencontres, créer  
du lien, rompre l‘isolement, je me sens utile ! »
Infos : 02 31 35 27 26

MAIS ENCORE…  
L’ADMR est le plus grand réseau associatif  
d’aide à la personne et recherche des bénévoles 
pour réaliser des visites de courtoisie au domicile 
de personnes âgées ou handicapées. Ces visites 
ont lieu selon vos envies et disponibilités.
Infos : 02 31 46 14 84.

L’association Revivre gère des maisons relais  
et des pensions de famille pour des personnes 
isolées. Les locataires ont des profils différents 
mais ont traversé des parcours de vie difficiles. 
L’association recherche des visiteurs pour partager 
avec eux du temps de convivialité.
Infos : 06 76 54 07 01
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CAEN LA MER P O RTRAIT

Depuis 2008, Jean-François Gruau  
est à la tête du centre Leclerc d’Ifs  
où il a succédé à ses parents.
Infatigable chef d’entreprise, il ne manque 
pas d’idées pour améliorer les différentes 
activités sous l’enseigne E.Leclerc  
et la qualité de travail de ses employés. 

Vivre à Ifs - Hiver 2023

RENCONTRE AVEC...

Jean-François Gruau,
Directeur général de  Leclerc Ifs

Quel est votre parcours ?   

Je suis né à Château-Gontier (53) en 1970, 
mon père était commerçant et dirigeait un 
magasin Prisunic. Moi, je souhaitais travailler 
dans la finance. J’ai donc fait une école de 
commerce, puis une année en Angleterre. À 
l’époque, il y avait le service militaire et j’ai 
été Volontaire au Service National Entreprise 
(VSNE). On m’a envoyé en Espagne pour 
développer l’implantation de l’enseigne 
Leclerc. De retour en France, j’ai été chef de 
rayon dans un Leclerc à Yvetot, puis j’ai obtenu 
une promotion pour travailler au siège à Paris. 
Mes parents ont ouvert le magasin Leclerc de 
la rue Lanfranc à Caen en 1979, puis celui d’Ifs 
en 1988. C’est une histoire de famille car l’un 
de mes frères a repris le Leclerc de Caen, moi 
celui d’Ifs, et le troisième vit à Pampelune où il 
possède aussi un magasin de l’enseigne !

BIBLIOTHÈQUE : QUOI DE NEUF ?
Après une fermeture de deux mois, la bibliothèque 
Victor Hugo a réouvert ses portes au public à la 
rentrée. En plus des travaux de réaménagement 
réalisés, cette structure est désormais dotée d’un 
fonds « Facile à Lire ».    

DES AMÉNAGEMENTS  
POUR FACILITER L’ACCUEIL DU PUBLIC 

La création d’un espace de travail interne et cloisonné, 
aménagé dans la prolongement de l’existant, permet 
de libérer de l’espace pour le public, au centre de la 
bibliothèque, ce qui favorise un meilleur accueil et 
des conditions de travail optimales pour les agents. 
Désormais, la réorganisation et la mise en valeur 
des collections répondent aux préoccupations et 
intérêts des usagers. Quatre pôles thématiques 
ont été créés pour regrouper les collections sur 
les sujets actuellement plébiscités par le public : 
l’écologie, la parentalité, le bien-être, le féminisme.

L’ESPACE « FACILE À LIRE »,  
UN OUTIL D’INCLUSION ESSENTIEL  

Après les bibliothèques de Caen et Hérouville 
Saint-Clair, la bibliothèque d’Ifs rejoint à son tour le 
dispositif « Facile à lire ». Dans un espace identifiable, 
sont proposés des livres adaptés aux adultes 
débutants en lecture-écriture, en apprentissage 
de la langue française et aux personnes qui ne 
pratiquent pas la lecture ou qui en ont perdu 
l’habitude. Les lecteurs peuvent se repérer grâce au 
logo national « Facile à lire » que l’on retrouve sur 
les collections et le mobilier des bibliothèques (de 
Caen la mer) qui ont intégré le dispositif.



  

À Ifs, je dirige 460 salariés, entre 
l’hypermarché, les drives, le centre 
auto, l’agence de voyage, l’institut 
de beauté, la cafétéria, l’optique, 
la bijouterie, l’espace culturel, le 
magasin de jouets, le fleuriste et 
le Leclerc des Rives de l’Orne que 
je possède aussi. C’est une grande 
famille que je connais bien, 10% de 
mes salariés sont là depuis plus de 
30 ans. En 2028, nous célébrerons 
les 40 ans du magasin et nous 
organiserons une grande fête en 
l’honneur de notre belle entreprise 
Ifoise.  

11 .

À quoi ressemble votre quotidien ? 

Chaque semaine, je suis à Paris 
au siège, où tous les directeurs se 
rendent pour travailler et partager 
leur expertise. Pour ma part, je 
fais partie de la commission auto, 
car notre Leclerc Auto d’Ifs est le 
premier de France  ! Dernièrement, 
nous avons ouvert la zone Cityfs en 
face du magasin, avec un Leclerc 
jouet, mon dernier «  bébé  » de 
750m2.  Il faut sans cesse améliorer 
les magasins, proposer aux clients 
des nouveautés. Par exemple, 
j’ai été le premier à implanter un 
Drive en Normandie en 2008. Tous 
les ans, nous investissons pour 
l’ergonomie de travail des équipes 
et pour le confort des clients. J’aime 
aussi m’impliquer dans l’associatif, 
avec le Club de Basket d’Ifs par 
exemple, dont je suis co-président. 
Nous soutenons financièrement 
l’AS Ifs football et de nombreux 
clubs Caennais, mais aussi des 
associations caritatives comme 
les Restos du cœur ou la banque 
alimentaire via des dons réguliers.

Quels sont vos prochains projets ?    

Nous sommes sensibles à l’écologie 
et à la lutte contre le gaspillage. Il 
y a 25 ans, Leclerc était le premier 
distributeur à arrêter les sacs 
plastiques et, dernièrement, le 
premier à arrêter la publicité papier. 
Nous allons faire à Ifs un parking 
couvert avec un toit en panneaux 
solaires et consigner les barquettes 
de notre rayon traiteur. Autre idée 
plutôt solidaire : proposer un service 
gratuit d’aide aux courses pour les 
séniors, les personnes isolées ou en 
situation de handicap. 

Tous les ans 
nous investissons 
pour l’ergonomie 

de travail des équipes 
et pour le confort  
des clients. J’aime 
aussi m’impliquer 

dans l’associatif.
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RENCONTRE AVEC...

Jea n-Fra nçois Gruau,
Directeur général de  Leclerc Ifs



CADRE DE VIE

12.12.

INAUGURATION 

de la prison
Le 6 octobre dernier, la nouvelle maison d’arrêt était 
inaugurée en présence de la première ministre, Élisabeth 
Borne et du ministre de la justice, Éric Dupont Moretti. 
Ce nouvel établissement composé d’une quinzaine de 
bâtiments dispose de 551 places et remplace la vétuste 
Maison d’arrêt ouverte en 1904 dans le centre de Caen, 
l’une des plus vieilles de France. La maison d’arrêt d’Ifs 
accueillera des prévenus en attente de leur procès, 
donc placés en détention provisoire ou condamnés à 
une peine d’emprisonnement de moins de deux ans. 

Les prisonniers pourront travailler dans différents 
ateliers  : cuisine, boulangerie, blanchisserie, espaces 
verts ou encore suivre des formations afin de favoriser 
la réinsertion. L’établissement, annoncé depuis 2016, 
s’inscrit dans le programme de la Justice des « 15 000 
places », lancé pour améliorer la prise en charge des 
personnes détenues ainsi que les conditions de travail 
du personnel pénitentiaire.

En chiffres  
• 551 places de détention 

• 330 agents 

• 4 salles de formation

• 6 bibliothèques

• 2 gymnases

• 2 terrains de sport

• 90% de cellules individuelles

• 8.5m2 taille d’une cellule



13.13.
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Nouvelle zone commerciale Cityfs 
Après 18 mois de travaux, la zone Object’Ifs sud s’est agrandie avec l’arrivée 
du projet Cityfs. Dans cette zone, principalement des bureaux d’entreprises 
mais aussi des commerces : deux restaurants, un magasin de jouets, une 
grande salle de sport, une animalerie, un opticien, un magasin de carrelage 
et le siège régional d’une chaine d’électroménager.

En chiffres  
6 hectares de superficie 

450 places de stationnement  

17 000 m2 d’espaces verts

400 emplois sur la zone
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CULTURE-ANIMATIONS
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Notre École Municipale de Musique  
et de Danse (EMMD) a connu quelques 
changements depuis la rentrée.

NOUVELLE DIRECTRICE 

Laure Guillou Lesfeugres était professeur 
de formation musicale depuis 8 ans au sein 
de l’école. En tant que nouvelle directrice, 
elle devient le «  chef d’orchestre  » 
de l’établissement. L’école compte 15 
professeurs et 460 élèves. Laure est ravie : 
«  j’aime la diversité de mes fonctions. Je 
suis à la fois en rapport avec les élèves, les 
familles, les professeurs, la collectivité et 
tous nos partenaires. Nous avons la chance 
d’avoir une structure familiale et des familles 
impliquées. »

NOUVEAUX COURS 

L’école propose depuis longtemps de la 
danse à partir de 4 ans et de la musique 
dès 5 ans. Parmi les élèves, tous les profils : 
des enfants, des adultes, des personnes 
en situation de handicap, des débutants 
et des confirmés. « En cette rentrée, nous 
avons souhaité lancer de nouveaux cours. 
Ainsi pour la section musique,  il y a une 
maintenant une chorale enfants pour les 7 
à 13 ans et un cours individuel pour enfants 
et adultes en situation de handicap  :  les 
sons libres  », explique Clément Huyghe, 
conseiller municipal délégué à la culture. 

Plus d’infos :  EMMD au 02 31 83 09 64    

ÉCOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE ET DE DANSE 

Le plein de nouveautés !

Départ pour Cuba !     
Du 14 décembre au 8 février prochain, l’IUT d’Ifs aura la chance d’accueillir 
une exposition unique dédiée à la gravure cubaine. Durant 2 mois, vous 
pourrez venir admirer 66 œuvres rassemblées afin de proposer une vision 
panoramique de la gravure cubaine depuis 1962, ainsi qu’une une mosaïque 
sur l’histoire culturelle et politique de Cuba.

Plus d’infos :  iut-grand-ouest-normandie.unicaen.fr

Isabelle Marie, assistante et Laure Guillou Lesfeugres, directrice de l’EMMD
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EN 2024, ON CONTINUE 

LES SOIRÉES THÉÂTRE À 20H30 

 L E S  D E R N I E R S  V E N D R E D I S  D U  M O I S 
SALLE F. MITTERRAND.

Le spectacle du mois de janvier 
« Profileur » fait place à un local de l’étape 

puisque Adrien Beltoise est Ifois ! 

Vendredi  26 janvier 
Profileur  
2,21 GigotWHAT 
Dès 13 ans

Après 25 ans de théâtre à Ifs, 
Adrien Beltoise est ému de venir 

dans sa ville présenter son spectacle « Profileur ». 
Comme il le résume  : «  c’est une conférence 
humoristique sur les serials killers. J’incarne Régis 
Roussin, un profileur qui va vous expliquer avec 
absurdité la psychologie des tueurs en série. Ce 
spectacle est documenté et sourcé, mais surtout 
très drôle et accessible dès 13 ans. J’espère que le 
public viendra nombreux ! ».
Prévente des billets en mairie les 22, 24 et 26 janvier 

Vendredi  23 février 
Belle(-)famille  
Cie Sur les planches 

     en Suisse normande

Alice et Franck sont des Parisiens 
qui se préparent à passer le week-

end avec un couple d’amis dans leur appartement 
secondaire de la côte normande. Tout se présente 
pour le mieux, séduction comprise, jusqu’à ce que 
des invités « surprise » et des révélations perturbent 
l’organisation de la soirée. Plus rien ne va se dérouler 
comme prévu et l’on bascule rapidement du plaisir 
au cauchemar. 
Prévente des billets en mairie les 19, 21 et 23 février

				    Réservations : 

				    02 31 84 98 44 

				    culture@ville-ifs.fr

En avant la musique…
Savez-vous que des musiciens amateurs se retrouvent 
autour du piano tous les lundis à l’Atelier 860 ? 
L’objectif ? Jouer à quatre mains, progresser, partager, se 
donner des astuces. Mais si vous aimez juste écouter, vous 
êtes aussi les bienvenus !

À noter :  les lundis de 16h30 à 17h15 à l’Atelier 860,  
sans inscription.

15.
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LUMIÈRE sur le stade !
Dans le cadre de sa politique sportive, la Ville d’Ifs tient à adapter et 
moderniser son offre d’équipements. L’un des derniers chantiers : doter 
d’éclairage le terrain d’honneur de football. En effet, l’absence de lumière 
contraignait le club à jouer uniquement le dimanche après-midi. La Ville 
a donc investi dans la mise en place d’un éclairage LED sur ce terrain 
d’honneur. Avec ce nouvel équipement, les matchs de compétition des 
équipes séniors, engagées en Régional 2 et Départemental 1, pourront se 
tenir le samedi soir, comme le prévoit le calendrier officiel. 
Comme l’explique André Festou, président du Club AS IFS : « pouvoir jouer 
le samedi soir est un réel atout et attire plus de talents ! C’est aussi un formidable 
levier pour développer la vie du club. Les supporters sont plus nombreux à  
se déplacer le samedi soir pour encourager les équipes, ce qui devrait être tout 
à fait bénéfique pour le club. »  Françoise Duparc, élue aux sports conclut : 
« L’investissement total d’un peu moins de 100  000€ a été réalisé avec 
l’aide de l’État et du Département à hauteur de 20% chacun. Avec le club, 
nous avons déposé une demande de subvention auprès de la fédération de 
football. Nous espérons qu’elle soutiendra également ce projet. »  

16.

Une championne au sommet 
Rim Ridane, triple championne du monde de boxe et licenciée de 
notre club Ifois a disputé fin octobre les World combat games à 
Riyad en Arabie Saoudite. La compétition réunit des athlètes 
internationaux de 16 sports de combat et d’arts martiaux. Rim a fait partie des 
1 700 athlètes venus de 80 pays : « C’était un rêve pour moi d’y participer, ce 
sont un peu les jeux olympiques de notre discipline mais ils n’avaient pas eu 
lieu depuis 10 ans. J’ai gagné les 3 combats et remporté la médaille d’or de 
ma catégorie moins de 60 kilos. Quand j’ai entendu la Marseillaise retentir, 
j’ai connu la plus grande émotion de ma carrière : je sais que c’était mon tout 
dernier combat, j’ai gagné tous les titres qui existaient. Je remercie mon club 
et mes proches pour leur soutien. »

Virades
de l’espoir  

Fin septembre, les scolaires Ifois 

ont participé aux virades de 

l’espoir. De 500 mètres à 

1,2 kilomètres selon leur âge,  

les enfants ont couru 

dans la forêt contre 

la mucoviscidose.
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ENFANCE - JEUNESSE

Pour la maternelle Paul Fort et la primaire Marie Curie, 
les travaux sont terminés ! 
Après 37 mois de chantier, tous les petits écoliers ont réintégré 
leurs classes au retour des vacances de la Toussaint. De nouveaux 
locaux et des investissements nécessaires qui réjouissent les 
équipes éducatives.

Ils en disent quoi ? 
PASCAL ESNOUF,  
Maire adjoint aux espaces publics 

«  Cette opération sur les 2 écoles du bourg (maternelle 
et élémentaire) ainsi que sur les espaces associatifs 
a consisté à réhabiliter les bâtiments existants, 

c’était notre souhait. Seul le « bâtiment rose » à Marie Curie a été 
démoli. Beaucoup d’adaptations ont été opérées à l’intérieur avec 
à chaque fois l’isolation des murs extérieurs et des plafonds. Les 
bâtiments modulaires vieillissants et énergivores qui accueillaient 
la garderie ont été enlevés et relocalisés dans des locaux dédiés au 
sein des écoles. En termes de confort d’utilisation, il y a désormais 
plus d’espaces pour les enfants : nouvelles cantines, dortoirs,  
salle de motricité, grandes baies vitrées avec stores. Le coût  
final des travaux, qui ont duré 37 mois, s’élève à un peu plus  
de 7 millions d’euros TTC. »

DOMINIQUE ROUGEAUX,  
Directeur de l’école Marie Curie 

« La nouvelle école offre des changements 
significatifs et des conforts améliorés. Les locaux 
sont lumineux et agréables, les salles de classe sont 

dotées de technologies avancées qui encouragent la créativité, 
et des installations modernes assurent le confort thermique et 
acoustique. Les espaces extérieurs sont attrayants (cour plus 
grande avec de nouveaux tracés, espace avec de l’herbe...) et 
les mesures de sécurité renforcées créent un environnement 
propice à l’apprentissage. En somme, la nouvelle école moderne 
se positionne comme un lieu d’éducation innovant, préparant les 
élèves pour un avenir en constante évolution. »

ÉCOLES rénovées 
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Du temps pour les familles
L’atelier 860 propose toute l’année des rendez-vous 
dédiés à la parentalité. Que vous soyez parent  
d’un nouveau-né, d’un enfant, d’un adolescent, parent 
solo ou même grand-parent, surveillez le programme ! 

Mercredi 6 décembre à 19h
QUOI ? Soirée théâtre « The game of Nibelungen »
POURQUOI ? Rire avec votre ado
OÙ ? Lycée Rabelais

Imaginez-vous, un soir, vous faufiler dans une école, ici 
le lycée Rabelais. Dans la classe, une prof d’allemand.  
Un cauchemar ? Non, l’expérience de la leçon 
d’allemand la plus délirante et explosive de votre vie ! 
Dès 11 ans • 3€ ou 2€ • inscription au 02 31 35 27 26

Mercredi 13 décembre à 10h

QUOI ? Atelier créatif 
POURQUOI ? Créer un cadeau ensemble
OÙ ? Atelier 860
Venez réaliser un cadeau fait main, que vous serez 
heureux et fier d’offrir aux fêtes de fin d’année !
Dès 3 ans • 2€ ou 1€ • inscription au 02 31 35 27 26

Vendredi 15 décembre à 10h
QUOI ? Atelier parent mode d’emploi
POURQUOI ? Mieux comprendre bébé
OÙ ? Atelier 860
Avec une professionnelle, échangez sur les clés  
du rythme de sommeil des 0 à 3 ans. 
Gratuit sur inscription au 02 31 35 27 26

Mercredi 20 décembre de 14h à 16h
QUOI ? Lecture de contes
POURQUOI ? Un moment calme avec son enfant
OÙ ? PMI
Emilie, référente famille à l’Atelier 860 pose sa valise remplie 
de livres pour un moment de douceur et d’évasion. 
Gratuit, entrée libre

Mardi 30 janvier à 19h30
QUOI ? Soirée théâtre « Amamer » 
POURQUOI ? Une soirée spéciale entre mamans
OÙ ? Théâtre Le Sablier 
L’Atelier 860 propose une soirée sur le sujet  
de la charge mentale des mamans.  
Après le spectacle « Amamer », venez partager 
un verre et un repas entre mamans. 
3€ la soirée, sur réservation au 02 31 35 27 26

Élodie Caplier
MAIRE ADJOINTE À L’ÉDUCATION ET À LA PETITE ENFANCE

« Nous avons à cœur de proposer aux familles 
Ifoises des temps réguliers pour se retrouver 
et pour renforcer leurs liens. Nous savons par 
ailleurs que la petite enfance est une période 
cruciale qui détermine l’avenir de chaque 
humain. En termes de santé, d’éducation, de 
bien-être, nous avons aussi un rôle à jouer 
en tant que collectivité. C’est pour cela que 
nous avons par exemple imaginé notre festival 

Passeurs d’éveil, dédié à l’éveil des tout-petits. À noter dans vos 
agendas : Passeurs d’éveil reviendra pour sa deuxième édition du 
3 au 16 juin prochain ! »

Le mot de l’élue
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CME-CMJ,  
c’est reparti ! 
Nos jeunes élus sont motivés  ! La 
preuve, les 23 conseillers municipaux 
juniors ont beaucoup d’idées. Ils les 
ont partagées avec leur animateur  : 
Corentin Lecarpentier. Première volonté : 
continuer la collecte de jouets solidaire 
de Noël. 
Vous pourrez donc apporter des 
jouets dans les écoles de la Ville mais 
aussi en mairie du 27 novembre au  
8 décembre. Les jouets seront ensuite 
remis aux familles bénéficiaires des 
Restos du Cœur. 

Chiens :  
apprendre à les comprendre 
Les morsures par un chien peuvent-elles être évitées ? 
C’est en tous cas l’objectif de la formation qui a été 
proposée sur le temps du midi aux petits écoliers de 
maternelle dans les écoles Simone Veil et Paul Fort. Au 
programme : 3 séances animées par Stéphanie Geoffroy, 
intervenante qualifiée et diplômée en médiation par 
l’animal. Ce programme d’éducation à la connaissance 
du chien consiste à apprendre aux enfants à adopter les 
bons comportements et les bons gestes avec un chien, 
connu ou inconnu. Comme l’explique Maria Demulier, 
déléguée périscolaire à la Ville : « l’intervenante est venue 
avec son chien et a appris aux enfants à se présenter à 
l’animal, à lire ses postures et décrypter ses émotions 
mais aussi à savoir se protéger en cas de danger. Mieux 
connaitre le chien dès la maternelle permet de diminuer 
le risque de morsures et donc les phobies. À l’avenir, 
nous aimerions mettre ces ateliers en place dans chaque 
école ».  
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SOLIDARITÉ

LES PERMANENCES EMPLOI,

c’est quoi ? 
Saviez-vous que les acteurs de l’emploi se réunissent chaque 
semaine à Ifs pour tenir des permanences et vous accueillir ? 
En recherche d’un travail, d’une formation, envie d’une reconversion, 
besoin d’aide pour lever les freins d’accès à l’emploi : vous êtes au 
bon endroit. Quel que soit votre profil vous serez orienté vers la 
personne référente. Sont présents sur place :

•	 La mission locale : pour les jeunes de 16 à 25 ans sortis  
	 du système scolaire
•	 ACSEA formation - PLIE : pour les personnes de plus de 26 ans 
	 inscrites à Pôle emploi qui veulent être accompagnées  
	 dans un parcours d’insertion professionnelle. 
•	 Pôle emploi : pour les personnes salariées qui cherchent 
	 des infos ou pour les personnes inscrites à Pôle emploi.  

Permanences :  le lundi matin au CCAS et le jeudi matin 
à l’Atelier 860. Infos au 02 31 35 27 27

Nouveau !  Rencontrez le conseiller mission locale  
directement au pôle jeunesse (AJA) un jeudi sur deux de 9h à 12h.

Une seconde  jeunesse… 
Les travaux d’isolation thermique par l’extérieur 
ont débuté à la résidence autonomie. 
Viendra ensuite la mise en place des volets 
roulants donnant sur chaque balcon.
Les travaux devraient être terminés avant l’été 
2024 (hors intempéries).

De droite à gauche : Emmanuel Guerville, Mission locale 
à rencontrer au PEEJ et Émilie Lemoine, Mission locale,  

à rencontrer à l’Atelier 860 ou au CCAS. Sandrine Paon, Pôle Emploi.  
Denis Gibello, Calmec/PLIE/ AXEA et Valérie Ourry Glippa.  

Martine Lhermenier, maire adjointe à la solidarité.  
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De droite à gauche : Emmanuel Guerville, Mission locale 
à rencontrer au PEEJ et Émilie Lemoine, Mission locale,  

à rencontrer à l’Atelier 860 ou au CCAS. Sandrine Paon, Pôle Emploi.  
Denis Gibello, Calmec/PLIE/ AXEA et Valérie Ourry Glippa.  

Martine Lhermenier, maire adjointe à la solidarité.  

Octobre rose  
Le 14 octobre dernier 

des ateliers de sensibilisation 

aux cancers féminins et  

une marche rose étaient 

organisés à l’Atelier 860. 

Des outils  
contre la violence
La Ville a diffusé des outils pour 
lutter contre les violences faites aux 
femmes. Ils ont été travaillés avec le 
Pôle de santé ATRIUM.
Le violentomètre a été conçu par les 
Observatoires des violences faites 
aux femmes de Seine-Saint-Denis et 
de Paris. Son objectif  ? sensibiliser 
les femmes aux violences conjugales 
à travers un outil simple et utile pour 
«mesurer» si sa relation amoureuse 
est saine. Présenté sous forme de 
règle, le violentomètre rappelle ainsi 
ce qui relève ou non des violences à 
travers une gradation colorée.

•	Vert : « Profite » 
•	Orange : « Vigilance, dis stop ! » 
•	Rouge : « Protège-toi,  
	demande de l’aide »

Un dépliant avec tous les contacts 
utiles selon la situation vécue a 
aussi été imaginé et sera distribué 
chez tous les professionnels de 
santé du territoire Ifois. 

Un projet santé récompensé 
La Ville a récemment signé une nouvelle convention avec l’Agence 
Régionale de Santé Normandie pour une durée de 3 ans. En effet, Ifs 
est une ville engagée sur un projet global de santé pour ses habitants. 
L’ARS vient donc soutenir financièrement et saluer ce travail mené par 
tous les services de la Ville : alimentation, sport, handicap, bien-être, 
dépistages...

Semaine bleue 
En octobre à l’occasion  
de la semaine bleue dédiée  
aux séniors, les Ifois étaient 
invités à 3 rendez-vous gratuits  
à la résidence autonomie.  
Au programme : spectacle, 
conférence et sophrologie.



IFS POUR TOUS, POURSUIVONS 
LE CHANGEMENT

Chronique d’une mort annoncée

Il ne s’agit pas là du roman de Gabriel Garcia 
MARQUEZ (prix Nobel de littérature 1982) mais 
plutôt de la disparition de plus en plus probable de la 
NUPES, cet attelage hétéroclite, fait de bric et de broc 
en juin 2022 entre des partis aussi disparates que LFI 
(La France Insoumise), EELV (Europe Ecologie Les 
Verts), PC (Parti Communiste) et PS (Parti Socialiste).

Les évènements tragiques de ces dernières semaines 
en font encore la preuve ; LFI refusant au contraire 
des autres partis, de qualifier de terrorisme les 
actes abjects commis le 7 novembre en Israël, et 
ceci sans méconnaître les évènements dramatiques 
que connaissent les palestiniens. Non seulement 
les désaccords existent sur le plan de la politique 
nationale, mais également maintenant sur le plan 
international. Comment des sensibilités aussi 
différentes pourraient-elles gouverner le pays !

Le chef de LFI, Jean-Luc Melenchon, se comporte de 
plus en plus comme le « Lider Maximo », contempteur 
de la révolution bolivarienne, adepte de Cuba et 
de Fidel Castro, ainsi que du Venezuela de Chavez. 
L’anathème et l’opprobre tombent sur les personnes 
qui au sein même du parti osent diverger un tant 

GROUPE IFS CITOYENNE ET ÉCOLOGISTE

Les élu·es de la minorité, des élu·es à l’écoute et 
proches des habitant·es  

Élu·es du groupe « Ifs citoyenne et écologiste », nous 
nous investissons au mieux de nos possibilités pour 
défendre au sein du conseil municipal les idées que 
nous avons portées lors de la campagne municipale 
de 2020. Nous le faisons par conviction, mais aussi par 
responsabilité vis-à-vis des ifoises et ifois qui nous ont 
fait confiance. Vous le voyez dans nos publications sur 
les réseaux sociaux, par notre présence sur le terrain 
ou lors de nos interventions au conseil municipal, 
nous sommes très investi·es dans la vie municipale. 
Nous vous le devons, même s’il n’est pas toujours 
simple de se faire entendre quand on est membre 
d’un groupe minoritaire de 6 personnes dans un 
conseil municipal qui en compte 33. Engagé·es aussi 
dans la vie associative et citoyenne, nous sommes 
présent·es sur la ville et très souvent à vos côtés 
pour échanger ensemble, recueillir vos inquiétudes 
ou vos propositions, percevoir de façon sincère et 
non déconnectée la réalité de la vie que vous menez 
à Ifs. Nous souhaitons maintenir et accentuer ce lien 
avec vous et nous vous invitons à nous solliciter ou 

soit peu de la ligne officielle. Ils sont ostracisés et 
deviennent des parias parmi les leurs. On n’ose 
imaginer ce qu’il adviendrait si un tel parti était au 
pouvoir !

Ces considérations d’ordre national et international 
peuvent paraître bien loin des considérations locales. 
Cela reflète cependant un état d’esprit et une façon 
de gouverner qui même au niveau local pourraient 
être source de dissensions et de blocage pour la 
prise de décision. Rassurez-vous, ce n’est pas ce qui 
nous anime à Ifs ! Les intérêts de la ville et des Ifois 
restent notre boussole pour nous, élus de la majorité 
municipale.

En cette fin d’année, nous vous souhaitons de très 
belles fêtes à partager avec vos proches.

Thierry RENOUF pour la majorité municipale

nous rencontrer pour échanger ensemble sur vos 
préoccupations et porter ainsi votre voix dans les 
instances municipales. Nous occupons un bureau mis 
à notre disposition au 1er étage de la salle François 
Mitterrand où nous pouvons vous accueillir et il est 
aussi possible de nous contacter par mail.

Bonnes fêtes de fin d’année et à très bientôt !

Allan BERTU (allan.bertu@ville-ifs.fr)
Aurélie TRAORE (aurelie.traore@ville-ifs.fr)
Cédric EVANO (cedric.evano@ville-ifs.fr)
Jean-Claude ESTIENNE  
(jeanclaude.estienne@ville-ifs.fr)
Jean-Paul GAUCHARD  
(jean-paul.gauchard@ville-ifs.fr)
Sonia CANTELOUP (sonia.canteloup@ville-ifs.fr)

TRIBUNES
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VENDREDI 1ER DÉCEMBRE 
•	Théâtre de marionnettes  
	 « Petites galerie du déclin »  
		   Le Sablier

DU LUNDI 4   
AU VENDREDI 8 DÉCEMBRE
•	Grande collecte de jouets du CME CMJ 
		   Dans les écoles et la mairie

MERCREDI 6 DÉCEMBRE
•	Soirée spéciale parents-ados 
	 avec l’Atelier 860 
	 théâtre « The game of Nibelungen » 
	  Lycée Rabelais à 19h

VENDREDI 8 ET SAMEDI 9 DÉCEMBRE 
•	Téléthon d’Ifs Énergie Solidarité

SAMEDI 9 DÉCEMBRE
•	Commémoration en hommage 
	 aux combattants d’Afrique du Nord
	  Monument aux morts - Rue des Carriers

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 
•	Marché de Noël du Comité de jumelage 
	  École Paul Fort

MERCREDI 13 DÉCEMBRE
•	Atelier créatif spécial cadeau Noël
	  Atelier 860 à 10h

VENDREDI 15 DÉCEMBRE 
•	Atelier parent mode d’emploi
	  Atelier 860 à 10h

DIMANCHE 17 DÉCEMBRE
•	Concert du Madrigal de Condé
	  Église Saint-André

LUNDI 18 DÉCEMBRE
•	Conseil municipal
	  Hôtel de Ville à 19h

MARDI 19 ET MERCREDI 20 DÉCEMBRE
•	Cirque alternatif « La Conf’ »  
		   Le Sablier à 19h30

MERCREDI 20 DÉCEMBRE 
•	Lecture de contes par l’Atelier 860 
	  PMI de 14h à 16h

DIMANCHE 31 DÉCEMBRE
•	Réveillon du Comité des fêtes 
	  Salle F. Mitterrand

DIMANCHE 7 JANVIER 
•	Galette des rois du Comité des fêtes

MARDI 16 JANVIER
• 	Théâtre de marionnettes « Amathia »  
	  Le Sablier à 19h30

MERCREDI 24 ET JEUDI 25 JANVIER   
•	Cirque, danse et musique « Dicklove »  
	  Le Sablier à 19h30

VENDREDI 26 JANVIER 
• Coups de théâtre « Profileur » 
	  Salle F.Mitterrand à 20h30

MARDI 30 JANVIER
•	Soirée spéciale mamans  
	 avec l’Atelier 860, 
	 théâtre « Amamer »  
	  Le Sablier à 19h30

MERCREDI 31 JANVIER 
•		Don du sang 
	  Salle F. Mitterrand

D é c e m b r e Ja nv i e r

Fév r i e r

Retrouvez l’essentiel
de l’actualité  

de votre ville sur
www.ville-ifs.fr

et sur les réseaux sociaux !
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SAMEDI 3 FÉVRIER 
•	Cérémonie d’accueil des nouveaux ifois 
	  Salle de convivialité A. Milliat

DIMANCHE 4 FÉVRIER 
•	Salon des collectionneurs 
	  Salle F. Mitterrand de 9h à 17h

MERCREDI 14 FÉVRIER 
•	Théâtre de marionnettes,  
	 « La (nouvelle) ronde » 
	  Le Sablier à 19h30

LUNDI 19 FÉVRIER
•	Conseil municipal
	  Hôtel de Ville à 19h

VENDREDI 23 FÉVRIER 
•	Coups de théâtre 
	 « Belle(-)famille »
	  Salle F. Mitterrand à 20h30




