Uile d’

j |FS MENUS des

4 N

10 janvier

-

Jambon blanc avec purée de 17 janvier

pommes de terre
Tarte a la mozzarella, fromage
blanc et emmental

Tartinade de potiron au
fromage frais

Yaourt aromatisé Boulette au boeuf sauce

Fruit de saison coquillettes bio

\_ J

aux épinards en sauce)
\ Liégeois saveur chocolat

tomate olive et origan avec

CEuf a la florentine (ceuf dur

~

ACM 3 - 12 ANS

Du mercredi 10 janvier au mercredi 21 février 2024

4 N

RO6ti de dinde sauce tomate avec
blé et ratatouille
Crépe champignons

Fourme d’Ambert AOP

24 janvier

|

07 février

Nuggets a 'emmental avec purée
de pommes de terre et courgettes

Yaourt sucré (bio)
Génoise roulée a la framboise

Plats végétariens

Fruit de saison

-

\_ )

-

Dés de poisson sauce a la creme

avec semoule hi 0
Pané moelleux au'gouda

14 février

Yaourt aromatisé

Galette bretonne

~

Emincés de poulet sauce basilic et
haricots beurre
Timbale de riz a 'espagnole (riz,
courgettes, poivrons, lentilles)

31 janvier

Pointe de Brie

Purée pomme — poire (bio)

J

»

N

21 février

Chipolatas avec haricots blancs
sauce tomate
Nuggets de blé

Fromage frais sucré aux fruits

Madeleine




