
 

  

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

Salade mélangée (bio) 

 

 

 

 

Timbale de riz à 
l’espagnole 

Pavé de colin d'Alaska 
sauce crème 

 
Végé : Tarte à la mozzarella, 

fromage blanc, emmental 

Rôti de bœuf 
 

Végé : samoussade légumes 

Haché de veau au jus 
 

Végé : Sauce bolognaise 
végétarienne 

Sauté de porc # 
sauce normande 

 
Végé : Nuggets à l’emmental 

Carottes (bio) 

Semoule et jardinière de 
légumes sauce jus 

Petit pois  

 
Végé : macaronis 

Riz 

Yaourt brassé sucré aux 
fruits (lait)  

Camembert(lait)  
Emmental  

(lait) 
Gouda (bio)  

Fruit de saison (bio)  Marbré au chocolat Tarte flan 
Crème dessert (lait) 

 saveur vanille 
Fruit de saison 

# Contient du porc 

Retour des commandes 

souhaité Du Lundi 4 au Vendredi 8 Novembre 2024 
 avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

1 composant bio par jour  



 

  

 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Blanquette de dinde 

 
Végé : Tarte provençal 

Rôti de dinde sauce 
crème de poivrons 

 
Végé : Nuggets de blé  

Colin d'Alaska pané 
 

Végé : Chakalaka 

Tartiflette végétarienne 

 

Mélange de légumes 
racine 

 (carotte, rutabaga, navet, 
panais) 

Coquillettes 
Petits pois  

sauce crème 

 
Fromage fondu 

 vache picon (lait) 
Mimolette jeune 

Fromage frais sucré 
(lait)  

 Fromage blanc (lait) 
aromatisé Danonino 

 
Purée pomme abricot  

(bio) 
Fruit de saison Fruit de saison 

Cake aux pépites 
 de chocolat (bio) 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 11 au Vendredi 15 Novembre 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

 



 

  

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

  

 

Carottes râpées (bio) 
vinaigrette fromage 

blanc 

 

 

 

Mortadelle # 

Rôti de veau sauce 
forestière 

 
Végé : tarte 3 fromages 

Tajine de pois chiches 
aux légumes 

 
Aiguillette de poulet 

sauce crème 
Chou fleur 

 
Végé : Tortis (blé)      
aux trois fromages  

Beignets de poisson 
 

Végé : pané au gouda 

Colombo de dinde 
 

Végé : samoussa de légumes 

Haricots verts Semoule Purée de potiron Riz 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait)  

Pointe de brie 
Yaourt nature sucré 

(lait) 
Camembert 

(lait) 
Spécialité fromagère  

(bio) Vache qui rit 

Galettes (bio) Fruit de saison  
Gâteau Vendéen 

(farine locale) Fruit de saison 

# Contient du porc 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 18 au Vendredi 22 Novembre 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 
 



 

  

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

Tartinade oeuf (bio) 
ciboulette 

Rôti de bœuf sauce jus 
 

Végé : Chausson tomate 
mozzarella 

Pavé de colin d’Alaska 
sauce basqauise  

 
Végé : Tarte provençale 

Tomate farcie  
(sans porc) 

 
Végé : Boulette de soja sauce 

tomate 
Gratin de pâtes (blé) 

sauce maroilles 

Aiguillette de poulet  
Panée 

 
Végé : quenelle sauce Mornay 

Pommes de terre country 
cubes 

Riz Semoule (bio) Purée de carottes 

Fromage à pâte pressée 
Saint Paulin 

Coulommiers (bio) 
 

Camembert 
(lait) 

Fromage frais sucré  
au lait     entier 

Fromage frais sucré  
aux fruits Petit Filou 

(lait) 

Fruit de saison (bio) 
Dessert lacté gélifié  

saveur chocolat 
Fruit de saison 

Cake cannelle spéculos 
(farine locale)  

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

Du Lundi 25 au Vendredi 29 Novembre 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 



 

  

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Coleslaw                
(carottes, chou blanc, 

mayonnaise) 

 

 

 

Salade mélangée (bio) 

 

 

Crèpe à l’emmental 
 
 

Emincé de poulet sauce 
crème et petits pois 

 
Végé : Parmentier provençal 

 
 

Saucisse de volaille 
sauce rougail 

 
Végé : tarte 3 fromages 

Raclette  
 (assortiment de 

charcuteries sans porc) 

Pépites de merlu 
aux céréales 

 
végé : Parmentier soja, potiron 

Duo de haricot 
 

Riz et ratatouille 
Pommes de terre  

et fromage à raclette 
Epinards  

sauce à la crème 

Yaourt nature sucré  

Fromage frais sucré 
 aux fruits Petit Filou 

(lait) 

Fromage (bio), à tartiner 
nature 

Végé : pomme de terre, épinard 
et fromage à raclette 

Yaourt local 
 Petit Frevillais  
nature sucré 

  Purée pomme abricot 
(bio) 

 Fruit de saison Fruit de saison Barre bretonne 

Du Lundi 2 au Vendredi 6 Décembre 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

 



 

  

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Pâté de campagne # 

 

 

 

 

 

 

Nuggets de poulet 
 

Végé : nuggets à l’emmental 

Boulettes de bœuf sauce 
basquaise 

 
Végé : crèpe à l’emmental 

Hoki pané 
 

Végé : omelette sauce 
basquaise 

Saucisse de volaille 
 

Végé : tarte aux poireaux 

Chili végétal aux haricots 
rouges 

Frites  
(four) 

Poelée de légumes (bio)  Carottes en lamelle Gratin de Spaetzel Riz 

Cantal (AOP)  
Fromage frais sucré 

 

Fromage blanc aromatisé 
Danonino (lait) 

Fromage frais sucré  
au lait      entier 

Camembert  

Fruit de saison  Fruit de saison (bio) 
Cake façon pain d'épice 

 (farine locale) Fruit de saison 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 
Du Lundi 9 au Vendredi 13 Décembre 2024 

Retour des commandes 
souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

 



 

  

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

Pâté de foie # 
 

Végé : chou blanc sauce 
cocktail 

 

 

 

 

Boulettes de lentille 
jaunes sauce colombo  

Poitrine de veau  
sauce provençale 

 
végé : tarte aux poireaux 

Aiguillette de poulet  
Panée 

 
Végé : nuggets de blé 

Colin d'Alaska pané 
 

Végé : tarte provençal 

Coquillettes locales 
Carottes fondantes 

persillées 
Purée de pommes 

 de terre (bio) 
Ratatouille 

Fromage frais sucré 
 (lait bio) aux fruits  

Gouda 
 

Fromage frais sucré 
 aux fruits Petit Filou 

(lait) 
Yaourt nature sucré 

Fruit de saison 
Crème dessert saveur 

caramel 
Choux  

saveur chocolat noisette 
Purée pomme abricot  

(bio) 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Décembre 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

 


