
 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Carottes râpées 
vinaigrette aux herbes 

 

 

 

 

 

Betteraves (bio) 
vinaigrette 

 

Oeuf dur  
et mayonnaise 

Raviolis de tofu et basilic 

Crépinette de porc # 
au jus 

 
Végé : Nuggets à l’emmental 

Emincés de poulet  
sauce basquaise 

 
Végé : Œuf dur sauce 

basquaise 

Colin d'Alaska pané 
 

Végé : Crêpe champignons 

Sauté de dinde  
à la crème 

Printanière de légumes Brocolis et riz 
Coquillettes (blé) 

crème 
Petits pois 

Fromage 
Fromage frais sucré  

(type suisse) 
(lait normand) 

Fromage frais fouetté  
(lait bio) 

Fromage blanc aromatisé 
gervais 

(lait normand) 
 

Mousse chocolat au lait 
(lait) 

Palmier 
(sachet de 2) 

Compote pomme fraise Crème saveur vanille Purée de pomme (bio) 

Du Lundi 11 au Vendredi 15 Mars 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

Carottes râpées (bio) 
vinaigrette aux herbes 

 

 

 

 

Cordon bleu de dinde 
 

Végé : Coquillettes sauce 
mozzarella, parmesan, 

gouda 

Pavé de colin  
aux petits légumes 

 
Végé : Œufs durs (bio) sauce 

Mornay 

Mijoté de porc # 
sauce curry 

 
Végé : Boulettes de soja 

sauce tomate olive et origan 

Chipolatas #  
au jus 

 
Végé : Tarte provençale 
(courgette, aubergine, 

poireaux) 

Fajita haricots rouges 
maïs 

Carottes (bio) 
sauce à la crème 

Riz Semoule (blé) Lentilles Galette pour les fajitas 

Coulommiers (lait) 
Fromage frais sucré  

aux fruits (lait) Yaourt aromatisé (lait) Cantal jeune AOP 
Fromage blanc aromatisé 

gervais (lait normand) 

Liegeois saveur chocolat 
(lait) 

Fruit de saison  Fruit de saison Beignet au chocolat 

Du Lundi 18 au Vendredi 22 Mars 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

Sirop de grenadine 
 

 

 

Rôti de veau au jus 
 

Végé : Nuggets à l’emmental 

Aiguillonnettes de poulet 
sauce mornay 

 
Végé : macaronis sauce 
bolognaise végétarienne 

 

Sauté de dinde 
à la catalane 

 
 Végé : samoussa de 

légumes 

Radis 

Dés de poisson sauce 
aurore 

 
Végé : crêpe champignons 

Blé Chou fleur 
Haricots verts  

persil 
Pennes (blé)  

aux 3 fromages 

Purée de pommes de 
terre 

Gouda 
Yaourt brassé aux fruits 

mixés (lait) Camembert (lait) Mimolette 

Purée pomme poire (bio) Fruit de saison 
Crème dessert  

saveur vanille (lait bio) 

Gâteau  
aux pépites de chocolat  
et oréo (farine locale) 

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Du Lundi 25 au Vendredi 29 Mars 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

Carottes rapées  
au fromage blanc 

 Nuggets à l’emmental 

Pavé de colin sauce 
romarin 

 
Végé : crêpe champignons 

Blanquette de dinde 
 

Végé : œuf dur à la crème 

Pâtes (blé)  
au thon 

 
Végé : Boulettes de lentilles 

jaunes sauce curry 

 Poêlée de légumes (bio) 
Purée de pomme de terre 

et patate douce 
Carottes fondantes 

persillées 

 Yaourt aromatisé (lait) Gouda (lait bio) Camembert (lait) 

 Compote de poire Yaourt nature sucré (lait) 
Pain perdu  

+ stick confiture 
Fruit (bio) 

Du Lundi 1er au Vendredi 5 Avril 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Pâté forestier # 

 

 

 

 

 

Tomate (bio) 

 

 

Paupiette dinde  
Sauce chasseur 

 
Végé : Boulgour à la 

mexicaine 

Colin d'Alaska pané 
 

Végé : Nuggets de blé 

Crépinette de porc # 
au jus 

 
Végé : tarte provençale 

 
Coquillettes sauce 

mozzarella, parmesan et 
gouda          

Aiguillette de poulet  
sauce forestière 

 
Végé : Nuggets à l’emmental 

Printanière de légumes 
Purée  

de pommes de terre 
Ratatouille et riz 

Haricots verts  
 

Yaourt aux fruits rouges 
(lait bio) 

Pointe de brie (lait) 
Fromage frais fruité  

(lait bio) 

Yaourt brassé aux fruits 
mixés (lait) Tomme noire 

 Fruit de saison Galette bretonne  
Dessert lacté saveur 

vanille nappé caramel 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Avril 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

Sa 

 

 

Bâtonnets de surimi  
et mayonnaise 

 

 

 

 

Viande kebab  
 

Végé : œuf dur à la crème 
 

Sauté de bœuf sauce 
tomate 

 
Végé : Tarte 3 fromages 

Hachis parmentier 
 

Végé : Parmentier provençal 

Pain de poisson  
et sauce mousseline  

 
Végé : Nuggets de blé 

Samoussa de légumes 

Coquillettes (blé) 
Petits pois  

sauce crème 

Carottes fondantes et 
Semoule (bio) 

Riz et lentilles  
à l'indienne 

Fromage blanc aromatisé 
gervais (lait normand) 

Fromage frais fouetté  
(lait bio) 

Yaourt sucré (lait bio) Mimolette (lait) 
Fromage ail et fines 

herbes 

Fruit de saison Liegeois saveur chocolat  Fruit de saison Crème au chocolat 

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Avril 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 


