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la tique doit étre enlevée le plus vite possible.
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PROTEGE-TOI
CONTRE LES TIQUES !

Les tiques sont si petites qu’il est impossible de
les repérer quand tu joues dehors. Mais tu peux
te protéger en suivant les conseils de Prudence :

@ couvre-1of

Comme Prudence, porte de préférence des vétements
de couleur claire & manches longues, des chaussettes
hautes, un pantalon a glisser dans les chaussettes, des
baskets et un chapeau.

@) UTILISE DES REPULSIFS

Laisse un adulte t'appliquer un répulsif adapté a ton age
sur la peau, ou mieux, sur les vétements en respectant
les indications notées sur le produit.

e EVITE LES HERBES HAUTES ET LES
FEUILLES MORTES

Les tiques se trouvent habituellement sur les herbes hautes
et dans les feuilles mortes. Quand tu te promenes, reste au
centre des chemins, loin des arbustes. Ne t'assois pas ou
ne t'allonge pas directement sur le sol.

A LA MAISON,
TRAQUE LES TIQUES

Méme en ayant suivi les conseils de Prudence, il faut
que tu vérifies qu'aucune tique ne se soit faufilée
dans tes habits, sur ton corps, ou tes cheveux.

sur le cuir chevelu

entre les orteils

Comme Prudence, regarde attentiverment « tout partout »

sur ton corps et tes vétements pour les chercher. Situ n'y

arrives pas tout seul, demande a quelgu’un de t'aider. La

tique apparaitra comme un petit point en relief. N'essaie
as de Penlever tout seul !

6 FAIS RETIRER LA TIQUE AVEC UN
CROCHET A TIQUES

Situ trouves une tique sur ton corps, choisis un adulte a qui
tudemanderas de te 'enlever a l'aide d’'un crochet a tiques,
sans l'écraser. Plus vite elle sera retirée, mieux c'est ! Fais
désinfecter ta piqre par un adulte et demande lui d'inscrire
la date et le lieu de la piqQre dans ton carnet de santé.

@ SURVEILLE LA ZONE 00 TU AS ETE
PIQUE

Au cours des mois qui suivent la pigure, si tu vois une
rougeur apparaitre sur ton corps, ou si tu ne te sens pas
bien, parles-en a tes parents pour gu'ils temmenent voir
un médecin. Si besoin, il pourra te prescrire un traitement
adapté.




